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Curriculum Vitae

Gherman, Amfiana
Cluj-Napoca

0751.066.048
AmfianaGherman@gmail.com
Romana

5iunie 1983

Feminin

Psihologie clinica, psihoterapie, consiliere

2007 - prezent
Psiholog clinician

Evaluare psihologica, educatie pentru sanatate, interventie cognitiv
comportamentala in sanatate si boala.

Centrul de Diabet, Nutritie si Boli metabolice, Cluj Napoca. Str. Clinicilor
nr. 2-4.

Sanatate publica

2008 - prezent

Psiholog clinician, psihoterapeut



Activitati si
responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau
sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul
ocupat

Activitati si
responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau
sectorul de activitate

Perioada ‘

Functia sau postul
ocupat

Activitati si
responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau
sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul
ocupat

Activitati si
responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Evaluare, consiliere si psihoterapie

Centrul Medical Regina Maria (anterior Centrul Medical Motilor), Str.
Pasteur, Cluj-Napoca.

Servicii private de sanatate

August 2010 — Decembrie 2010, lulie 2011 - prezent

Psiholog clinician, psihoterapeut

Evaluare, consiliere si psihoterapie

Centrul Medical Asteco, Str. Brancusi nr 105., Cluj-Napoca.

Servicii private de sanatate

Anul universitar 2012-2013 (semestrul I)

Lector (plata cu ora)

TR

Sustinerea cursului "Psihologia nutritiei" in cadrul Masteratului de Nutritie
si Dietetica, anul Il.
Predare, evaluarea cunostintelor si abilitatilor studentilor.

Universitatea de Medicina si Farmacie "luliu Hatieganu", Cluj-Napoca.

Tnvatdmant universitar

Anul universitar 2012-2013 (semestrul I)

Lector (plata cu ora)

Sustinerea cursului de "Practica clinica" in cadrul Masteratului de
Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie, anul ll; sustinerea
seminariilor la disciplina Psihologie clinica in cadrul Masteratului de Tehnici
psihologice pentru dezvoltarea potentialului uman, anul I.

Departamentul de Psihologie Clinica si Psihoterapie, Universitatea Babes-
Bolyai, Cluj-Napoca.
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Tnvatdmant universitar

Anul universitar 2011-2012, semestrul Il

Lector (plata cu ora)

Sustinerea cursului "Hipnoterapie Cognitiv Comportamentala”, in
colaborare cu Prof. Emeritus Thomas Dowd (Kent State University, Ohio,
USA) in cadrul Masteratului de Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si
Psihoterapie, anul Il.

Evaluarea cunostintelor si abilitatilor studentilor.

Departamentul de Psihologie Clinica si Psihoterapie, Universitatea Babes-
Bolyai, Cluj-Napoca.

Tnvatdmant universitar

Anul universitar 2011-2012, semestrul Il

Lector (plata cu ora)

Sustinerea cursului "Consiliere pastorala”, in cadrul Masteratului Tehnici
Psihologice de Control al Comportamentului si Dezvoltarea Potentialului
Uman, anul Il. in colaborare cu Asist. Univ. Drd. Bianca Macavei
Predare, evaluarea cunostintelor si abilitatilor studentilor.

Departamentul de Psihologie Clinica si Psihoterapie, Universitatea Babes-
Bolyai, Cluj-Napoca.

Tnvatdmant universitar

Anul universitar 2011-2012, semestrul Il

Lector (plata cu ora)

Sustinerea cursului "Psihologia familiei", anul Il Psihologie zi si IDD in
colaborare cu Asist. Univ. Drd. Bianca Macavei.
Predare, evaluarea cunostintelor si abilitatilor studentilor.

Departamentul de Psihologie Clinica si Psihoterapie, Universitatea Babes-
Bolyai, Cluj-Napoca.

Tnvatdmant universitar
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Anul universitar 2011-2012, semestrul |

Lector (plata cu ora)

TR

Sustinerea cursului "Psihologia nutritiei" in cadrul Masteratului de Nutritie
si Dietetica, anul Il.
Predare, evaluarea cunostintelor si abilitatilor studentilor.

Universitatea de Medicina si Farmacie "luliu Hatieganu", Cluj-Napoca.

Tnvatdmant universitar

2008 - 2011

Psihoterapeut

Evaluare, consiliere si psihoterapie

Clinica Universitara de Psihologie, ,Babes-Bolyai — PsiTech”, Str.
Pandurilor nr 7, Cluj-Napoca

Psihologie clinica

Februarie 2010 — Mai 2010

Cercetator, psihoterapeut — schimb de experienta

Psihoterapie cognitiv comportamentala si suportiva, hipnoza clinica cu
pacienti cu cancer

Mount Sinai School of Medicine, Department of Cancer Prevention and

Control, New York

Psihologia sanatatii

2006 - 2010

Preparator

Corectare teme, supraveghere examene, predare seminarii
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Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Str. Sindicatelor nr 5.,
Cluj-Napoca.

Educatie universitara

2008 -prezent

Psihoterapeut formator in cadrul programelor de formare in
Psihoterapii Cognitive si Comportamentale

Activitati de predare, fomare de abilitati practice

Institutul International de Studii Avansate de Psihoterapie si Sanatate
Mentala Aplicatd, Universitatea Babes-Bolyai si Asociatia de Psihoterapii
Cognitive si Comportamentale din Romania.

Psihologie clinica si psihoterapie

2007 - 2009

Asistent de cercetare

Traducere, retroversiune teste, manuale de teste, procesare grafica
primara.

Editura RTS, Str. Uzinei Electrice nr. 15, Cluj Napoca

Testare psihologica

2007 - 2008

Formator in cadrul Programului “Magister”

Activitati practice de predare

Ministerul Educatiei si Cercetarii in colaborare cu Departamentul de
Pregatire a Personalului Didactic, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-
Napoca.

Educatie
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Educatie si formare
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furnizorului de

formare

Perioada
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furnizorului de

formare

\ August 2006 — Decembrie 2006

Consilier orientare profesionala

Consiliere individuala privind cariera si dezvoltarea ocupationala,
consiliere de grup privind tehnici de promovare personala

SC. Psihoselect SRL

Resurse umane

\2007-2011

Doctor in Psihologie

Scoala doctorala ,,Psihodiagnostic si psihoterapii validate stiintific”, sub
coordonarea Prof. ,A.T. Beck” Univ. Dr. Daniel David

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Babes-
Bolyai, Cluj-Napoca

‘2006-2008

M.A. in Psihologie Clinica, Consiliere si Psihoterapie

Psiholog clinician autonom, psihoterapeut autonom in psihoterapie
cognitiv-comportamentala

Masteratul de Psihologie clinica, consiliere si psihoterapie din cadrul
Facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, UBB.
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Calificarea / diploma
obtinuta

Disciplinele principale
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profesionale
dobandite

Numele si tipul
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formare

Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale
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Apartenenta la
organizatii profesionale

Aptitudini si
competente
personale
Limba materna

Limba(i) straina(e)
cunoscuta(e)

Autoevaluare

2005 - 2008

Psihoterapeut cognitiv-comportamental autonom

Stagiul de pregatire clinica (nivelul I: Primary, nivelul II: Advanced, nivelul Ill,
partea A) cu specializarea in “Rational Emotive Behavior Therapy (REBT)”
organizat la Cluj-Napoca (octombrie 2004, mai 2005, septembrie 2006) de
Asociatia de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din Romania si
Albert Ellis Institute, New York.

Asociatia de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din Romania si
Albert Ellis Institute, New-York.

\ 2002-2006

Psiholog

Psihologie generald, experimentala, clinica, organizational3, etc.

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, UBB

Atestat de psihoterapeut specialist autonom si de psiholog clinician
autonom eliberat de Colegiul Psihologilor din Romania.

Supervizor acreditat in psihoterapie cognitiv-comportamentala in cadrul
Asociatiei de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din Romania.

‘ romana
‘ ‘ intelegere ‘ Vorbire Scriere
|
Ascultare Citire Participare la | Discurs oral Exprimare
conversatie scrisa




Engleza

Franceza

Competente si
aptitudini de utilizare
a calculatorului

Permis(e) de
conducere

Granturi (membru
echipa):

Foarte bine‘ Foarte bine‘ ‘ Foarte bine‘ Foarte bine ‘ Foarte bine

Mediu ‘ Mediu ‘ ‘ Mediu ‘ Mediu ‘ Mediu

Cambridge Certificate in Advanced English

Office, Internet Explorer, SPSS, Corel Draw.

Categoria B

Grant CEEX-MedC : Eficacitatea psihoterapiei versus medicatiei non-
stimulante in ADHD la copiii cu varsta intre 6 si 11 ani; Un studiu clinic
controlat multicentric - ADHDO1 (Director de grant: Prof.univ.dr. Daniel
David), Grant finantat de Ministerul Educatiei si Cercetarii, Programul
Cercetare de Excelenta, Proiecte de cercetare-dezvoltare complexe. Rol:
psihoterapeut (2007-2008)

Grant CEEX-MedC : Corelatii intre markeri biologici, particularitati clinice si
terapie in depresia copilului si adolescentului, (Director de grant : Prof.dr.
Felicia Iftene) Grant finantat de Ministerul Educatiei si Cercetarii, Programul
Cercetare de Excelenta, Proiecte de cercetare-dezvoltare complexe. Rol:
psihoterapeut (2007).

PROMESED - Program de educatie timpurie psihomotrica pentru copiii de
3-7 ani (program finantat de CNMP/UEFISCDI, prin programul
PARTENERIATE, contract 91064, 2007/2010). Director: Conf. Univ. Dr. Raluca
Sassu. Rol: cercetator (2007-2008).

Fatigue During and Post Breast Cancer Radiotherapy: CBT with Hypnosis
Trial; Sursa de finantare: American Cancer Society, USA. (feb 2010 - mai
2010). Rol: Psihoterapeut.

Grant acordat de Institutul Albert Ellis, New York: Rational emotive and
cogntive-behavior therapy versus Cognitive therapy versus Acceptance
and committment therapy in the treatment of generalized anxiety
disorder, Director: prof. univ. dr. Daniel David. Rol: psihoterapeut (2010-
2012).

“Darwinian Psychotherapy” - A Clinical Trial for an Evolutionary Driven
Type of Intervention for Depression PN-1I-ID-PCE-2011-3-0230. Director:
Associate Prof. Dr. Cezar Giosan. Rol: specialist recrutare (2012).



Instrumente de evaluare
(membru echipa):

Participari workshopuri:

Traducerea si adaptarea pe populatie romaneasca a Interviului Clinic
Structurat pentru Tulburarile de pe Axa | a DSM-IV (SCID-I; versiunile Clinica
si de Cercetare). Cluj-Napoca, RTS, 2006. (Coordonator: Daniel David).

Traducerea si adaptarea pe populatie romaneasca a Interviului Clinic
Structurat pentru Tulburarile de pe Axa Il a DSM-1V (SCID Il). Cluj-Napoca,
RTS, 2006. (Coordonator: Daniel David).

Workshopul , Activarea comportamentala in tulburarea depresiva” — Karl
Lejouez, Universitatea Maryland, USA —iunie 2009.

Workshopul ,,Programul de Educatie Rational Emotiva pentru copii You Can
Do It — Michael Bernard, Universitatea Melbourne, Australia — februarie
2009.

Curs de hipnoza clinica — Steven J Lynn — iunie 2008.

Workshopul ,Troubles de conduite obsessionnels compulsifs. Une question
d’intensité et disabilité” sustinut de dr. Sharon Freeman, Institutul Freeman
pentru Terapie Cognitiva, SUA, sustinut la Congresul Latini Dies, 29-30
septembrie 2007, Cluj-Napoca.

Workshopul ,L’approche cognitive comportementale des troubles de
personnalité. Les particularités du trouble de personnalité borderline”
sustinut de dr. Arthur Freeman, Institutul Freeman pentru Terapie Cognitiva,
SUA, sustinut la Congresul Latini Dies, 29-30 septembrie 2007, Cluj-Napoca.

Prelegerea ,Advanced Magnetic Reasonance Techniques for Functional
Neuroimaging” - Cluj-Napoca, 2008.

Prelegerea ,Utilizarea combinata a EEG si fMRI in Psihopatologie” Cluj-
Napoca, 2008.

Participare la “Cursul international de medicina psihosomatica”, Cluj-
Napoca, Universitatea de Medicina si Farmacie “luliu Hatieganu” Cluj,
Societatea Romana de  Psihosomatica Aplicata si  Medicina
Comportamentala, Societatea Romana de Neurogastroenterologie, 6 Martie
2007.
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