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Informatii personale
Nume / Prenume

Adresa
Telefon mobil

E-mail(uri)

Nationalitate
Data nasterii

Sex

Experienta profesionala

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitdti si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitdti si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

1|Page

Patrascu Roxana
Bucuresti
0721.349.765

roxana.patrascu@psihoutil.ro
psiholog.roxana.patrascu@gmail.com

Romana
27.04.1985

Feminin

2013-prezent
Psihoterapeut

Consiliere psihologica, psihodiagnoza si psihoterapie la cabinet sau online pentru probleme afective
sau psihice, anxietate, stres, dificultati legate de muncé, dificultati de relationare, fobii, depresie.
O mai buna cunoastere de sine si optimizare personala.

Societate Civila Profesionala de Psihoterapie Patrascu & Pirvan - PSIHOUTIL.
Str. Elev Stefan Stefanescu, nr. 63, sector 2, Bucuresti.

Servicii psihologice la cabinet sau online.

2013

Psihoterapeut

Activitdti de psihoterapie i dezvoltare personala online in tratarea tulburarilor anxioase
Stres, anxietate generalizatd, tulburare de panica, fobie sociald, fobii specifice, nevroza
obsesiv--compulsiva, tulburare de stres postraumatic.

Colaborare- SC COGNITROM SRL, Cluj-Napoca.

Servicii psihologice in platforma PAXonline.

2012-2013

Psihoterapeut

Consiliere psihologicd, psihodiagnoza, psihoterapie i dezvoltare personald in probleme de:
stres, relationare dificila cu familia sau la serviciu, furie, insomnii, anxietate, panica, fobii, obsesii
si compulsii, depresie.

SCP Niculescu si Dinu. P-ta Alba lulia, sector 3, Bucuresti.

Servicii psihologice.

2011-2013

Psihoterapeut

Psihoterapie in probleme personale, cum ar fi; stresul, anxietatea, tulburarea de panica
tulburarea obsesiv-compulsiva, ticurile, fobiile, timiditatea, insomniile, adictiile, depresia, dificultati
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Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitdti si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitdti si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitdti si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Educatie si formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinutd

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de fnvatamant /
furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /

competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de Tnvatamant /
furnizorului de formare
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de relationare, agresivitate, timiditate, etc.

Dezvoltare personala, relaxare, asertivitate.

Cabinet Individual de Psihologie (PFA). Str. Elev Stefan Stefanescu, nr. 63, sector 2, Bucuresti.
Psihologie clinica si psihoterapie.

2008-2011

Practica psihologica

Interventie psihologica la pacientii cu tulburari afective si psihice, cresterea compliantei la tratament.
Spitalul Clinic de Psihiatrie ,,Dr. Prof. A. Obregia”, sector 4, Bucuresti.

Psihologie

2008-2010

Psiholog

Activitdti organizatorice de personal si servicii psihologice la Resurse Umane.
SC PM Com SRL. Soseaua Fundeni, nr. 163A, Bucuresti.

Psihologie

2008-2009

Voluntariat

Practicd psihologica in centrul de zi la copiii cu autism, inttiere in Terapia Comportamentala Aplicata.
Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului. Bd. Maresal Averescu, sectorul

1, Bucuresti.

Asociatii / ONG

2013-prezent
Psiholog practicant autonom
Tehnici de psihoterapie cognitiv-comportamentala

Colegiul Psihologilor din Roménia, Asociatia de Hipnoterapie si Psihoterapie Cognitiv-
Comportamentala.

2013-prezent

Modul Ill Expert PAX ,Metode online de prevenire si psihoterapie a anxietatii.”

Tulburédrile anxioase si tratamentul acestora, Fundamentare stiintifica si arhitectura

platformei PAXonline, Evaluare avansata i initiala, Tehnici de relaxare, Terapia depresiei etc.
Asociatia de Consiliere si Psihoterapie Online din Romania.

2012-2013

Modul Psihopedagogic - Nivel |

Psihologia educatiei, Pedagogie, Didactica specialitétii, Practica psihopedagogica in
invatamant preuniversitar, Instruire asistata de calculator, Managementul clasei de elevi.
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea din Bucuresti

2010-2012
Supervizare in psihoterapie cognitiv-comportamentald
Tehnici cognitiv-comportamentale 150 de ore si dezvoltare personald 100 ore.

Sub egida Asociatiei de Hipnoterapie si Cognitiv-Comportamentald. Supervizor conf. univ. dr.
Dimitriu Odette

2010-2011

Supervizare in psihologie clinica

Psihodiagnostic si evaluare cognitiva, emotionald, comportamentald, dezvoltare psihologica,
evaluarea personalitatii si a mecanismelor de coping sau adaptare.

Sub egida AHPCC. Supervizor si formator conf.univ.dr Margareta Dinca.
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Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de fnvatamant /
furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de fnvatamant /
furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinutd

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinutd
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Aptitudini si competente
personale

Limb& materna

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european (¥)

Engleza
Spaniola

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Permis de conducere

Afilieri profesionale
Perioada
Organizatia

Perioada
Organizatia

Perioada
Organizatia
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2010

Atestate de libera practica in psihoterapie cognitiv-comportamentala si psihologie clinica

Tehnici cognitiv-comportamentale, tehnici de relaxare, evaluare psihologica multifatetatd, consiliere
si terapie suportiva, educatie pentru sénatate.

Colegiul Psihologilor din Roméania.

2009-2010

Dezvoltare personala si profesionala

Formare initiald 602 ore si dezvoltare 150 ore. Comunicare asertiva, Managementul
conflictelor, Inteligenta emotionald.

Sub egida AHPCC.

2008-2010

Masterat

Strategii si tehnici cognitiv —comportamentale, Psihanaliza, Statistica psihologicd, Comunicare
terapeutica, Psihodiagnostic, Psihiatrie etc.

Universitatea Titu Maiorescu, Bucuresti, Facultatea de Psihologie.

Programul de Masterat: Psihoterapii cognitiv-comportamentale.

2005-2008

LICENTA in Psihologie

Istoria psihologiei, Fundamentele psihologiei, Psihologia religiei, Psihologie sociala,

Psihologia reclamei, Psihologie judiciara, Psihologia muncii si organizationala,

Consiliere psihologica, Statistica psihologica, Psihanalizd, Psihodiagnostic, Neuropsihologie etc.
Facultatea de Psihologie, Universitatea Hyperion din Bucuresti.

Romana
Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie

c1 Utlllgator c2 Utlllgator B Utilizator B Utilizator B Utilizator
experimentat experimentat independent independent independent

c1 Ut|||_zat0r c1 Ut|||_zat0r Bl . Utilizator B . Utilizator B Utilizator
experimentat experimentat independent independent independent

Comunicare asertiva, lucru Tn echipa, empatie, buna concentrare Tn conditii de stres, capacitate de
a rezolva obiectiv conflinctele.

Microsoft Office - Word, PowerPoint, Excel
Statistica - SPSS

Categoria B - din anul 2003

2013-prezent
Platforma PAXonline

2010-prezent
Colegiul Psihologilor din Romania

2008-prezent
Asociatia de Hipnoterapie si Psihoterapie Cognitiv Comportamentala
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Informatii suplimentare

Participari la training-uri/ conferinte

Perioada = 2012 o
Calificare/ tematica | -Metode online de promovare a sanatatii mintale." (POSDRU/81/3.2/S/54673)

Managementul anxietatii, managementul stresului. Managementul echlibrului,
Viata personald - viata profesionala.
Coordonator(i) curs COGNITROM Tmpreuné cu CNSMLA $| COPSI.

Perioada | 2011
Calificare/ tematica  Tehnici $i metode cognitiv comportamentale in tulburdrile de anxietate, atacuri de panica, fobii
specifice si tulburdri de tip borderline.
Coordonator(i) curs | Cordonator Prof. Univ. Shulamith Kreitler.

Perioada | 2010 5
Calificare/ tematica | Curs de formare continud ,,DIAGNOSTIC si EVALUARE CLINICA."
Coordonator(i) curs | Dr. psiholog Daniel David.

Perioada 2010 §
Calificare/ tematica | Programul de OPTIMIZARE PERSONALA 50 de ore.
Coordonator(i) curs | Psiholog Marinoiu Daniela.

Perioada = 2010
Calificare/ tematica | Curs "Evaluarea Psihologica a Personalului.”
Coordonator(i) curs | Dr. psiholog Ticu Constantin.

Perioada | 2008
Calificare/ tematica = Conferinta Nationald de Psihosomatica Aplicatd si Medicina Comportamentala
din Romania, la Bucuresti, cu tema: "Normalitatea psihica/Psihosomatica
bolilor cardiovasculare”.
Coordonator(i) curs | Dr. psiholog Holdevici Irina, Dr. psihiatru Romila Aurel

Perioada | 2007
Calificare/ tematica | Program de Dezvoltare Personald GESTALT TERAPIE 50 de ore.

Coordonator(i) curs - Psiholog Bédoi Alina.
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